
米ぬか水溶性画分
構成: 米ぬか水溶性抽出物
規格: 自主規格
最終加工地: 日本 (和歌山)
原料: 米ぬか 
起原: 米 (米ぬか原油) 
Halal, Kosher

表示名称：コメヌカ抽出物

● 抗酸化作用
● 緑色野菜退色防止
● 脂肪吸収抑制 etc.

/100g

タンパク質 8.2g カリウム 5.3g

食物繊維 11.1g マグネシウム 2.7g

フィチン酸 27.8g ナトリウム 30.9mg

ビタミンB1 7.2mg カルシウム 121.0mg

ビタミンB2 0.6mg 鉄 19.1mg

ビタミンB6 10.2mg 亜鉛 13.2mg

GABA 237mg 銅 0.4mg
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血中中性脂肪変化量

脂肪食
脂肪食＋RICEO1g

RICEOによる食後血中中性脂肪上昇抑制効果

撹拌にて生成された脂質ミセルからどれだけ
油が放出されたかを分離度として経時的に算出

上部と下部の
彩度を測定

ミセル評価系

成分添加水添加

脂肪食
カロリー
(kcal)

脂質
(g)

ハンバーガー 546 27.4

フライドポテト 420 22.1

合計 966 49.5

脂肪食または脂肪食とRICEO１gを摂食し、
２時間おきに血漿中中性脂肪（TG）を測定した。

被験者: ボランティア８名
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control ID1% ID10%

R0.1% R1.0%

RICEO－EX
米ぬか由来の生活習慣病予防素材

RICEOのミセル安定化効果（難消化性デキストリンとの比較）

ID: 難消化性デキストリン R: RICEO
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※分析例組成


